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Al igual que en un gimnasio tradicional, donde se trabaja
especificamente sobre lo que es necesario reforzar y desarrollar
para mantener o mejorar nuestro estado fisico, este gimnasio
busca ser un espacio permanente de refuerzo y desarrollo de
nuestro ser coaches, facilitadores, mentores, guias... etc.

Herramientas

Mirando al ser humano que se

constituye en el lenguaje. Ontologia del
lenguaje.
“Momentos Plenos” de la experiencia
real de cada persona y el nivel de
conciencia con que hablamos y
actuamos. Appreciative Inquiry
“Calidad total’ y su enfoque en los
procesos, mas que en los resultados.
Pensamiento sistémico, aplicado al
campo de la gestion por Peter Senge.
Biologia del conocimiento y la
incapacidad de identificar la realidad.
Budismo... Todo esté interconectado...
vivimos en un mundo de ilusiones...
Integracién Cognitivo Corporal.
Importancia del cuerpo en el proceso de

aprendizaje y en la capacidad de accién.
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